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Osteochondros
Patofysiologi vid osteochondros hos hund
Definition
Begreppet osteochondrosis, vilket ar hamtat fran grekiskans osteon = ben och
chondros = brosk, innebar degeneration av ben och brosk. Det ar andelsen ”-osis”
som anger degeneration. Da osteo ar placerat fore chondrosis blir benamningen
nagot missledande eftersom tonvikten darmed laggs pa degeneration av ben istallet

for av brosk. | realiteten ar tillstandet primart en dysfunktion hos tillvaxtbrosket.

Normal benbildning

For att forsta patofysiologin av osteochondros, ar det viktigt att kanna till hur ben
bildas normalt, den s.k. endochondrala ossificationen.

Storre delen av skelettet utgors initialt av brosk. Hos fostret borjar forbeningen av de
langa skelettbenen i centrum av benet. Broskceller degenererar och dor och
substansen mellan cellerna undergar forkalkning. Detta initierar en resorption
(upptag) av vissa delar av det forkalkade brosket och darpa foljande invaxt av
blodkarl. Benbyggande celler vaxer in, och dessa borjar bilda ben pa resterna av det
forkalkade brosket. Vid samma tidpunkt bérjar den yttre benhinnan bilda ben centralt
pa benets utsida. Detta ben framstélls via s.k. intramembrands ossification
(forkalkning i hinnan) och utgor den forsta embryonala cortex i detta omrade, dvs.
grunden till ett rérben bildas.

Vid fodseln bestar vanligtvis de centrala delarna till stérsta delen av ben. Brosk
aterfinns endast vid de 6vre och nedre dndarna av benet. Strax efter fodseln
upptrader sekundara forbeningscentra i andarna pa benet och en process liknande
den som skedde centralt i benet ager rum. Efter nagra manader aterfinns hos de
langa rérbenen brosk endast i de Gvre och nedre tillvaxtplattorna, samt i ledbrosket i
respektive bendnde. Dessa broskstrukturer spelar en viktig roll vid djurets fortsatta
tillvaxt.

Tillvaxtplattorna ar ansvariga for benets langdtillvéxt. | den del av rorbenet som ar
narmast tillvaxtplattan sker tillvaxten. Man maste komma ihag att tillvaxtplattan har
mycket lite att gora med tillvaxten av ben&ndarna. Tillvaxten av denna struktur
ombesorjes istallet av det omogna ledbrosket.



Bade i tillvaxtplattan och i det omogna ledbrosket finns det en zon av cellférokning,
dar broskceller delar sig och 6kar i antal. Cellerna formerar sig darefter i kolumner
under tiden de syntetiserar (producerar) substansen mellan cellerna. Nasta steg i
bennybildningen ar forstoring och doéd av broskcellerna samt forkalkning av
mellansubstansen. Nar forokningsprocessen fortséatter i de perifera delarna av bade
tillvaxtplattan och det omogna ledbrosket, och en resorption och forkalkning ager rum
pa andra sidan, sker en langdtillvaxt av benet. For att benet skall bibehalla sin form
under tillvaxten, maste en ommodellering ocksa ske. Detta syns bast mitt pa rorbenet
dar ben bildas av benhinnan pa utsidan och resorberas pa rorbenets insida.

Langdtillvaxt av benet genom delning av broskceller éverst och
forkalkning underifran.

Eftersom formation och resorption av tillvaxtbrosket sker samtidigt, bibehalls
tjockleken av det omogna ledbrosket och tillvaxtplattan under hela tillvéaxtperioden.

Osteochondros

Vid osteochondros foreligger en obalans mellan broskcellstillvaxt och férbening.
Medan brosket fortsatter att véxa, fordrojs férbeningen vid bestamda stéllen och
leder till retention (bibehallande) av brosk. Med andra ord: Den grundlaggande
mekanismen vid osteochondros pa vara husdijur (broiler, n6t, hast, hund, svin och
kalkon) ar en stoérning i den endochondrala benbildningen.

Storningen i forbeningen leder till att ledbrosket blir tjockare.

Det ar sannolikt ett flertal faktorer som utléser och understddijer retentionen av
brosket. En sadan faktor ar av generell natur — snabb tillvaxt. Betydelsen av snabb
tillvaxt for uppkomsten av osteochondros ar val beskriven hos svin, broiler och
kalkon. Det finns bevis for att snabb tillvéxt har stor betydelse aven hos nét, hast och
hund. Kombinationen av en genetisk predisposition for snabb tillvaxt och en energirik
utfodring kan leda till utveckling av sjukdomen. Med vissa undantag utvecklas
osteochondros bara hos hundar 6ver en viss storlek. Osteochondros ar dubbelt sa
vanligt hos hanhund som hos tik.



Vid osteochondros &r retentionen av brosket alltid kombinerad med en oférmaga hos
brosket att underga normal forkalkning och att ta emot karlinvaxt, vilket ar nédvandigt
for benbildningen. Nar retentionen av brosket har natt en viss niva, borjar de djupast
liggande lagren att degenerera (tillbakabildas) och d6. Forklaringen till detta &r
foljande:

Det finns inga blodkarl i brosket. Amnesomsattningen i brosket sker via diffusion
(passiv transport) av naringsamnen fran ledvéatskan in i brosket till cellerna. Nar
avstaendet fran ledbroskytan till bottenlagren blir s& stort att naringstransporten
forhindras, sker degeneration och cellddd.

'l Det djupare cellagret dér och leder till sprickbildning.

Det avdodade cellomradet tjanar som en startpunkt for en eller flera sprickor i
brosket, som eventuellt kan na upp till broskytan. | detta stadium kallas tillstandet
osteochondritis dissecans eller osteochondrosis dissecans. Ordet osteochondritis
betyder inflammation i ben och brosk. Nar val ledvatskan kommer i kontakt med ben
under brosket och med det doda brosket, uppstar en inflammatorisk reaktion. Denna
karakteriseras av ledkapselinflammation, fortatning i benméargen, ledsmaérta och
hélta.

De vanligaste stéllena (predilektionsstallena) fér osteochondros har en sak
gemensamt. Under tillvaxten &r vanligtvis ledbrosket dar tjockare &n ledbrosket i
omgivningen i samma led.

Det finns mycket starka bevis for att tryck och dragning vid osteochondrosens
predilektionsstalle leder till retention av brosket och antingen successivt upptradande
av osteochondritis dissecans, eller en mera plotslig aviossning av en bit brosk fran
ytan (populart uttryckt — 16s benbit).

Osteochondros hos hund upptrader i flera leder. De vanligast forekommande lederna
som drabbas &r bogled, armbagsled, knéled och hasled. Aven andra leder i kroppen

kan drabbas sdsom héftled och leder mellan kotkroppar, men detta ar mindre vanligt
forekommande sa vitt vi vet.

| bogleden upptrader defekten pa éverarmsbenets (humerus) ledhuvud och dess
bakkant eller pa skulderbladets (scapulas) ledyta.

Rontgenbild av bogled med osteochondrosdefekt.



Vi vet idag att manga vuxna hundar med utvecklad artros i nagon av ovanstaende
leder och som uppvisar smérta och halta, har en icke diagnostiserad eller
obehandlad osteochondros som harstammar fran hundens tillvaxtperiod.

Behandling

Nar diagnosen val faststallts skall behandling utféras sa snart som mgjligt. Den basta
metoden att atgarda osteochondrosdefekten ar via artroskopi (s.k. titthalsteknik).
Tekniken inneb&r minsta maojliga stérning av leden och ger samtidigt en mycket bra
oversyn over defekten och omgivande vavnad. Om det foreligger ett brosklock i
defekten, eller en I6s ben/broskbit, s.k. ledmus, skall denna avlagsnas och defektens
randomrade rensas upp. Livskraftigt brosk sparas.

Artroskopibild som visar en bogled med osteochondros. Centralt
ses ett dott brosklock som lossnat.

Med utvecklandet av artroskopisk teknik, kompletterande medicinsk behandling och
en mera intensiv rehabiliteringstraning ar prognosen idag tillfredsstallande. Artros
utvecklas vanligtvis oavsett atgard men blir mindre omfattande och ar acceptabel for
djuret.

Sammanfattning

Osteochondros i bogleden hos hund &r en allvarlig tillvéxtstorning som obehandlad
kan leda till artros och kronisk ledsmarta med halta. Férebyggande halsovard ar
darfor mycket viktig nar det galler att undvika utvecklingen av osteochondros. Arv och
miljo; genetisk belastning och energirik utfodring, ar de tva viktigaste faktorerna vid
sjukdomens utveckling. Genetisk selektion i aveln och anpassad utfodring kan darfor
minska risken for osteochondros.

En tidig diagnos vid utvecklad sjukdom och kirurgisk behandling via artroskopi samt
korrekt eftervard ger en tillfredsstallande prognos for ett normalt aktivt liv.



